
stinking strawflower

sempreviva borda, flors de tot l’any

perpetua fétida, p. hedionda, falsa árnica

falsa árnica, helicriso, fétido, traqueiro

Helichrysum foetidum (L.) Cass., 1794

Sur de África.

ORIXE

Planta perenne, de ata 100 cm, con talos ramosos, algo endurecidos. Follas planas, de beiras 
onduladas, verde-glandulosas pola cara e branco-tomentosas polo envés; as inferiores murchas xa na 
floración, as superiores amplexicaules. Capítulos de 10-12 mm de diámetro, con flores todas en 
flósculo e invólucro que abre en estrela na frutificación, chegando a 15-20 mm de diámetro, con 
brácteas de cor amarela palla, brillantes. Aquenios verrucosos, de 1 mm.

CARACTERÍSTICAS

Varía segundo a súa localización, xa que é nativa do sur de África pero naturalizouse en Europa. Na súa 

área nativa, prefire ladeiras rochosas, pasteiros e marxes de bosques. En Europa, especialmente en 

Galicia, atópase comunmente nas costas e é habitual en areais e rochas litorais, bordos de camiños e 

matogueiras, preferindo solos secos e ácidos.

HÁBITAT

Sur de África, suroeste de Europa.

DISTRIBUCIÓN

En medicina tradicional, atribuíronselle propiedades antiinflamatorias, antimicrobianas e diuréticas, 

aínda que se desaconsella o seu consumo por precaución.

CURIOSIDADES

perpétuas fétidas

DIVISION CLASE ORDE FAMILIA XÉNERO

Magnoliophyta Magnoliopsida Asterales Asteraceae Helichrysum

ESTADO DE CONSERVACIÓN

Sen avaliar


